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Abstract of DE3830235 

A seat back (2) for use in motor vehicles has a 
pulsation cushion which is a permanent part of 
the back or is simply hung thereon, or selectively 
attached thereto. It is driven by a fluid so that a 
fluid wave is produced changing the amplitude on 
the back and moving in the vertical and/or 
transverse direction of the cushion on the seat. 
On the inner side of the back, the seat (1 ) has a 
deformable hose-like casing which in its vertical 
extent is divided up into a number of deformable 
chambers (4 - 9) sealed off from each other and 
connected together by pressure limiting valves 
(1 0). If a switch (1 1 ), for example to the side of 
the driver, is operated compressed air will be 
supplied via an adjustable pulsing device (13) 
and a pipe (12) to the cushion and when 
pressure has built up in the first chamber (4) the 
second chamber (5) will be inflated and the first 
one vented and so on. The cushion may be 
removable from the seat back and may be used 
as a couch member for sleeping purposes. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
© Ruckenlehne mit Pulsationskissen 

Die Ruckenlehne an Fahrer-, Beifahrer- oder Fahrgastsit2 
in Personen- oder Nutzfahrzeugen weist ein Pulsationskis- 
sen ]20) auf. das in der Ruckenlehne (2) fest integriert oder 
als Uberhangteil wahlweise bzw. nachtraglich an der Ruk- 
kenlehne (2) anbringbar ist und das mit einem flussigen oder 
gasfdrmigen Medium beaufschlagbar ist, wobei eine ab- 
schnittweise die Amplitude verandernde Mediumwalze in 
Langs- und/oder Quererstreckung des Pulsationskissens 
(20) entlang der Ruckenpartie des Fahrers, Beifahrers oder 
Fahrgastes oder quer zu dieser abrollt. 

Der Sitz (1 ) weist an der Innenseite der Ruckenlehne (2) eine 
verformbare schlauchartige Huile (3) auf. die in ihrer Vertika- 
lerstreckung mehrereverformbare, gegeneinander fiber 
Druckbegrenzung verriegelte Kammern (4-9) beinhaltet. Die 
Kammern (4-9) sind uber Druckbegrenzungsventile (10) mit- 
• einander verbunden. Wird nun durch Betatigung des Schal- 
1 ters (1 1 ), der in bequemer Reichweite, z. B. seitlich vom Fah- 
rer angeordnet ist, die Druckluftquelle auf die Ruckenlehne 
geschaltet. so flieBt Druckluft durch die Leitung (12) uber 
einen einstellbaren Taktgeber in die Kammer (4) und von dort 
bei Erreichen eines gewissen Druckes in die Kammer (5) 
usw., wobei die Kammer (4) entlastet wird. 
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Beschreibung 



Die Erfindung bezieht sich auf eine Ruckenlehne an 
Fahrer-, Beifahrer- oder Fahrgastsitzen in Personen- 
oder Nutzfahrzeugen. 5 

Es sind allgemein die Beschwerden bekannt, die bei 
Fahrern von Kraftfahrzeugen aber auch bei Mitfahrern 
und Fahrgasten wahrend langer Fahrstrecken auftreten. 
Diese Beschwerden sind auBerst unangenehm und kon- 
nen langfristig zu bleibenden gesundheitlichen Schaden io 
fiihren, insbesondere bei Lkw- und Busfahrern, die die- 
scm DauerstreB permanent ausgesetzt sind. AuBerdem 
ist festzustellen, daB diesc Beeintrachtigung des physi- 
schen Wohlbefindens auch Auswirkungen auf die Psy- 
che hat, die Aufmerksamkeit des Fahrers vom StraBen- 15 
verkehr abgelenkt wird und insgesamt eine ungunstige 
mentale Situation entsteht, die der Konzentration auf 
das Fahrgeschehen nicht forderlich ist. Es sind vielseiti- 
ge Versuche unternommen worden.Sitzc mit verbesser- 
ter ergonomischer Struktur zu schaffen. Es wurden aber 20 
nur graduelle, vielleichi auch nur bescheidene Erfolge 
erzieit, da alle diese Sitze statisch sind. Was aber macht 
man, um sich im Auto zu entspannen und die Rucken- 
muskulatur zu entlasten, man "rake It" sich, also ein dyna- 
mischer Vorgang, der einen Massageeffekt hat. 25 

Der Erfindung liegl nun die Aufgabc zugrunde, diesen 
Massageeffekt automatisch iiber die Ruckenlehne ein- 
zuleiten. 

Dies geschieht erfindungsgemaB durch ein Pulsa- 
tionskissen, das in der Ruckenlehne fest integriert und 30 
als Uberhangeteil wahlweise bzw. nachtragiich an der 
Ruckenlehne anbringbar ist und das mit einem flussigen 
und gasformigen Medium beaufschlagbar ist, wobei ei- 
ne abschnittweisc die Amplitude verandernde Medium- 
walze in Langs- und/oder Quererstreckung des Pulsa- 35 
tionskissens (20) entlang der Ruckenpartie des Fahrers, 
Beifahrers oder Fahrgastes oder quer zu dieser abrollt. 
Das Pulsationskissen besteht aus Gas und flussig- bzw. 
gasdichtem Material, z. B. Gummi oder flexiblem Kunst- 
stoff. in dem innen eine vertikal oder auch quer zur 40 
Ruckenlehne entlangwandernde Luftwalze abrollt, so 
daB die Ruckenpartie des Fahrers, Beifahrers oder 
Fahrgastes ciner sanften Schwingbewegung bzw. Mas- 
sage ausgesetzt ist. Die Rcalisierung einer solchen Ein- 
richtung ist bei Lkw's und Omnibussen besonders pro- 45 
blemlos, da das Medium Druckluft ohnehin zur Verfu- 
gungsteht. 

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist fur die 
Steuerung der Druckluftmenge und Pulsationsfrequenz 
ein einstellbarer Taktgeber vorgesehen. Uber diesen, 50 
der auch mit einem Programm beschaltct werden kann, 
ist auch die Pulsationsamplitude in ihrer absoluten Hone 
einstellbar, wie auch die Pulsationsfrequenz in ihrer ab- 
soluten GroBe variierbar ist. Ebenso ist es moglich, daB 
die Pulsationsamplitude wahrend eines Zyklus oder 55 
mehrerer Zyklen programmaBig variiert werden kann, 
wie auch 'die Pulsationsfrequenz programmaBig oder 
fret wahlbar veranderbar ist. Solcherart kann die ge- 
wiinschte Massagebewegung auf die jeweiligen physio- 
logischen Bedurfnisse des einzelnen zugeschnitten und 60 
angepaBt werden, wie es auch erforderlich sein kann, 
aus der jeweiligen Fahrsitualion oder aus der Lange der 
Fahrstrecke unterschiedliche Parameter einzuspeisen. 
Nach einem weiteren Merkmal der Erfindung kann das 
Pulsationskissen auch von der Ruckenlehne abgenom- 65 
men werden und in Nutzfahrzeugen als Unterlage zur 
Schlafliege benutzt werden. Dies ist von sehr groBem 
Vorteil, da es erfahrungsgemaB nach langeren Fahr- 



strecken bestimmte Schlafkonstellationen gibt, die ein 
Einschlafen erschweren. Dies wird mit Hilfe der Pulsa- 
tionen wesentlich erleichtert, indem die Pulsationswel- 
len beruhigend auf die Nerven einwirken. Die Erfindung 
ist in einem Ausfiihrungsbeispiel dargestellt. Es konnen 
selbstverstandlich die vielfaltigsten Ausfiihrungsformen 
auf der Grundlage der vorgenannten Anspriiche erstellt 
werden, die damit aber immer im Kernschatten der Er- 
findung verbleiben. 

Fig. 1 Langsschnitt durch eine Ruckenlehne mit Pul- 
sationskissen. 

Der Sitz I weist an der Innenseite der Ruckenlehne 2 
ein entweder fest integriertes oder einhangbares Pulsa- 
tionskissen 20 auf, das aus einer schlauchartigen ver- 
formbaren Htille 3 besteht, die in ihrer Vertikalerstrek- 
kung mehrere verformbare, gegeneinander uber Druck- 
begrenzung verriegelte Kammern 4 bis 9 beinhaltet Die 
Kammern 4—9 sind uber Druckbegrenzungsventile 10 
mitemander verbunden. Wird nun durch Betatigung des 
Schalters 11, der in bequemer Reichweite, z. B. seitlich 
vom Fahrersitz angeordnet ist, die Druckluftquelle auf 
die Ruckenlehne geschaltet, so flieBt Druckluft durch 
die Leitung 12 iiber einen einstellbaren Taktgeber 13 in 
die ICammer 4 und von dort bei Erreichen eines gewis- 
sen Druckes in die Kammer 5 usw., wobei die Rammer 4 
entlastct wird. Solcherart entsteht eine wellenformige, 
massierende Bewegung entlang der Wirbelsaule des 
Fahrers oder des Fahrgastes. Selbstverstandlich ist die- 
ses hier aufgezeigte Prinzip noch in vielen Variationen 
erweiterbar. 

Bezugszeichenliste 

1 Sitz 

2 Ruckenlehne 

3 Hulle 

4—9 Kammern 

10 Druckbegrenzungsventil 

11 Schalter 

12 Leitung 

13 Taktgeber 

14 Leitung 

20 Pulsationskissen 

Patentanspruche 

1. Ruckenlehne an Fahrer-, Beifahrer- oder Fahr- 
gastsitzen in Personen- oder Nutzfahrzeugen, ge- 
kennzeichnet durch ein Pulsationskissen (20), das 
in der Ruckenlehne (2) fest integriert ist oder als 
Uberhangeteil wahlweise bzw. nachtragiich an der 
Ruckenlehne (2) anbringbar ist und das mit einem 
flussigen oder gasformigen Medium beaufschlag- 
bar ist, wobei eine abschnittweise die Amplitude 
verandernde Mediumwalze in Langs- und/oder 
Querrichtung des Pulsationskissens (20) entlang der 
Ruckenpartie des Fahrers. Beifahrers oder des 
Fahrgastes oder quer zu dieser abrollt. 

2. Ruckenlehne nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Pulsationskissen (20) aus Gummi 
oder flexiblem Kunststoff besteht. 

3. Ruckenlehne nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Pulsationskissen (20) aus 
mehreren Kammern (4 bis 9) besteht, die uber die 
Zeit unterschiedlich mit Medium beaufschlagbar 
sind. 

4. Ruckenlehne nach den Anspruchen 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, daB die einzelnen Kammern 
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(4—9) miteinander iiber Ventile (10) verbunden 
sind. 

5. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der An- 
spruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Medium Druckluft verwendet wird. 5 

6. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der An- 
spriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB fur 
die Steuerung der Druckluftmenge und der Pulsa- 
tionsfrequenz ein einstellbarer Taktgeber (13) vor- 
gesehenist. 10 

7. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der An- 
spruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Pulsationsamplitude in ihrer absoluten Hohe ein- 
stellbar ist. 

8. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der An- 15 
spriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Pulsationsfrequenz in ihrer absoluten GrdBe ein- 
stellbar ist. 

9; Ruckenlehne nach einem oder mehreren der An- 
spruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB die 20 
Pulsationsamplitude wahrend eines oder mehrerer 
Zyklen programmaBig variierbar ist 

10. Ruckenlehne nach Anspruch 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Pulsationsfrequenz pro- 
grammaBig oder frei wahlbar veranderbar ist. 25 

11. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Pulsationskissen (20) aus einem langgestreck- 
ten, elastischen Schlauch (3) und darin angeordne- 
ten selbsttragenden elastischen Kammern (4—9) 30 
besteht 

12. Ruckenlehne nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 1 1, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Pulsationskissen (20), von der Ruckenlehne (2) 
abnehmbar, in Nutzfahrzeugen als Unterlage zur 35 
Schlaf liege benutzbar ist. 
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